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Grosimea sigura a stratului de gheata

CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA !
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MASURI DE PREVENIRE iN TIMPUL ACTIVITATILOR PE GHEATA

Pentru siguranta Dumneavostra !

Daca pe gheata, sub
picioare apar fisuri, stati
pe loc. Asezati-va usor pe
gheata si rostogoliti-va
intr-un loc sigur!

Este interzis sa va plimbati
si sa va jucati pe gheata,
este foarte periculos!

Fiti atenti!
Sub zapada pot exista
fisuri, gauri sau poduri de
gheata cu ochiuri.

in timpul salvarii, actionati
rapid, hotarat, dar extrem
de atent!

incercati sa nu va
scufundati cu capul in
apa.

|

Nu va panicati, chemati
dupa ajutor.

l

incercati sa iesiti in
directia din care a avut loc

Pune-ti un picior pe
gheata, apoi urmatorul
si iesiti din apa.

|

Nu va ridica-ti in
picioare, tarati-va in zona
sigura la mal.

|

Fara a va odihni,
alergati pana la cea mai

caderea. apropiata locuinta.
Tarati-va pe gheata cu STIMATI PARINTI!
bratele intinse lateral. Nu va lasati copiii pe gheata fara supraveghere.

A ATENTIE!
In orice situatie pe gheata, important sa nu intrati in panica!

CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA ! V
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SIGURANTA PESCUITULUI LA COPCA

Alegeti un loc sigur!
Verificati gheata,

grosimea ghetii trebuie
sa fie de minim 10 cm.

faceti mai multe
gauri In apropiere!

Nu sariti pe podurile
de gheata
deteriorate!

Evitati aglomerari de
persoane!

Nu faceti focul «(5 1
pe gheata! '

DACA V-ATI PRABUSIT IN

SE RECOMANDA SA AVETI APA, NU PANICATI!
URMATOARELE OBIECTE ’
NECESARE Iesiti din apa culcat

pe gheata cu mainile
Vesta de salvare larg desficute.

sau baveta.

Puneti ambele maini
pe marginea ghetii si
prin metoda rostogo-
lirii iesiti spre mal.

Franghie cu o lungime
15-20 metri, cu o

@d/\\@ sreutate de 400-500

grame la celalalt capat.

STIMATI CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA !
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